NU AR DET —
DE UNGAS
TUR!

Har ar deras onskelista
for starkt valmaende

Kan du fungera
som en motkraft till
prestationspressen?

Hur skapar du
fortroende?

2. Vad ska vi
gora idag?

3. Hur kan man
komma pa samma
vagldngd som
den unga?

1. Hur lar du
kanna den unga?

4. Hur bra
forstar du ungas
vialmaende?

5. Vad ser du,
nar du ser en ung
person?
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Sankta krav
Kan du fungera som en mot-
kraft till prestationspressen?

D E U N ‘ ;AS Ungdomars vdlbefinnande ar inget som
enbart uppstar inom den enskilda individen.

I Valmaende paverkas dven av gemenskaper Eu skFa%gE::iouiQrggen de?
TU R som ar viktiga for ungdomar till exempel i :
C skolan, i familjen, och i samband med hobbyer Fortroende ar en grundfor-
och fritidsaktiviteter. Fér en ung person &r det u:cséit'tning fESr relationer mellan
Har ar deras dnskelista viktigt att & vara betydelsefull och vardefull S UEWE IS eI P E SRy e
. .. .. & precis som hen &r. Manga ungdomar upplever | el -C e RS e Sl L ES
for starkt valmaende stor press vad galler prestationer, men de och férdjupas behévs tillit.
maste ocksa ges mojlighet att leva i nuet och | ot SRR ERERTEEE TG
ha stunder utan krav och férvantningar. dr, sa kom ihag att vara vard
Hur kan du skapa kravldsa stunder fortroendet. Fortroende skapas
for ungdomar? inte i en handvandning, ibland kan

det ta lang tid. Hur skapar du
fortroende och tillit?

1. Bekant person - Hur lir du kdnna den unga?

Vilka ungdomar traffar du i din vardag? Nar har du senast fragat en ungdom hur hen méar? Ar det latt att
komma till dig? Det ar lattare att prata med en bekant person, och bekanta personer forstar och vill hora
mer om hur just du har det. Genom att traffas regelbundet skapas en trygg miljo dar det ar latt att tala
om saker och bara vara. For att skapa tillit och trygghet ar det viktigt att ocksa den vuxne berattar nagot
om sig sjalv. Vad gor du for att lara kdnna ungdomar?

2. Gor saker tillsammans - vad ska vi géra idag?

Genom att gora saker tillsammans delar vi en gemensam upplevelse och lar oss mer om varandra. D3 vi
gor saker tillsammans skapas en avslappnad atmosfar, och det blir lattare att prata om kanslor och
erfarenheter. Genom att géra nagot tillsammans upplever ungdomen att hen ar viktig och att man vill
umgas med hen. Det ger ocksa mojligheten att byta roller. Vad kan ungdomar léra dig om sina intressen?

3. Kontakt - Hur kan man komma pa samma vaglangd som den unga?

For att en ung manniska ska vaga och vilja beratta om sig sjalv och sitt liv for en vuxen, behover hen kdnna
att det finns forstaelse och den vuxne ar pa samma vaglangd. Ungdomar uppskattar dd man lyssnar pa
dem och fragar dem saker utan fordomar och forutfattade meningar. Att ta ungdomens oro pa allvar ar
mycket viktigt, men man behdver inte alltid tala om bekymmer, utan kan garna ocksa prata om saker
som &r bra. Hur gor du for att vara pa samma vaglangd som ungdomar?

4. Dela information - Hur bra férstar du ungas valmaende?

Det &r lattare for en ung person att prata med en vuxen som forstar de fragor som hen tar upp. Darfor ar
det viktigt att ta reda pa information och fakta om ungas valmaende och dela den informationen med
den unga. Forutom fakta ar det ocksa bra att bekanta sig med erfarenheter och berattelser som de unga
sjdlva skapat, och att leta efter kamratstod och online-tjanster. Du behover inte veta allt, ni kan ocksa

leta efter information tillsammans. Vilken typ av information och stéd behéver just den har ungdomen?
5. Mark helheten - vad ser du, nar du ser en ung person?

En ung manniska ar en helhet vars valbefinnande paverkas av balans mellan kropp, sinne och sociala
relationer. Varje ungdom fortjanar att en vuxen ser och lagger marke till hens majligheter och potential.

Det ar bra att minnas att ungdomar ocksa kommunicerar pa andra satt en via ord. Hur marker du vad
ungdomar forséker kommunicera?

Onskelistan har tagits fram baserat pa den nationella enkaten om valmaende
som riktade sig till ungdomar, och som fick 3000 svar. Mer information om
enkaten finns i youtube-filmen, Nu &r det de ungas tur! Hér nan oss?
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