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NYT O N Vaatimusten
vahentaminen: Voitko toimia Luottamus:

: . . .
vastavoimana vaatimuksille? Miten luot luottamusta?

N U O RT E N Nuorten hyvinvointi ei synny yksil6ssa leitEmus o leilddien fhme-
yksistdan, vaan sen syntymiseen vaikuttavat suhteiden perusedellytys. Jotta
nuorille tarkeat yhteisot koulussa, perheessa, VUETENVETUTG MU EITER s vl
VU O RO ' harrastuksissa ja muulla vapaa-ajalla. kaynnistya, jatkua ja syventya,
° Nuorelle on tarkeaa saada kokemuksia siitd,

5 =ad saatid RERET tarvitaan luottamusta. Nuori voi
ettd on omana itsendan tarked ja arvokas.

testata, voiko sinuun luottaa, joten

Nuorten hyvinvoinnin N”°””ah‘ij“ ﬁ?'tJ'Ot"t SUO”t‘{?P:j“?!tﬁ' Jtal‘( heille ole hanelle luottamuksen arvoinen.
. . . @i e el IELEENE) [T EEsE) s Toisaalta on tirkeda myos antaa
tukemisen toivetilaus oleilu ja tavoitteista vapaa aika. Miten ’

aikaa luottamuksen syntymiselle.
aikuisille yhteisdssénne voidaan mahdollistaa Se ei synny hetkessa, vaan vaatii

vaatimuksista vapaata aikaa? joskus pitkdn matkan. Miten sina
luot luottamusta?

1. Tuttuus: Miten tulet nuorelle tutuksi?

Keita nuoria sina kohtaat arjessasi? Kenelta voit kysya kuulumisia tai kuka voi tulla luoksesi? Tutulle ihmiselle
on helpompi jutella tai olla juttelematta, tuttu ymmartaa ja haluaa kuulla, mita juuri sinulle kuuluu. Tutun
ihmisen kanssa tavataan saannollisesti ja on turvallista olla ja puhua. Tuttuuden ja tuntemisen kokemukseen
tarvitaan usein sitakin, etta aikuinen kertoo jotain myos itsestdaan. Miten sina tutustut nuoren kanssa?

2. Yhteinen tekeminen: Mita tanaan tehtaisiin?

Yhdessa tekemalla jaetaan yhteinen kokemus siitd, mita ollaan tekemassa ja tutustutaan toiseen.
Yhteisen tekemisen darelld jannitys saattaa vahentya, voidaan jakaa tunteita ja on joskus helpompi
puhua. Yhteisen tekemisen kautta nuori saa kokemuksen siitd, ettd han on tarkea ja hdnen kanssaan
halutaan viettaa aikaa. Yhdessa tekeminen mahdollistaa my6s roolien vaihtamisen. Mita nuori voisi
opettaa sinulle omista kiinnostuksen kohteistaan?

3. Synkkaus: Kuinka synkkaat itsesi samalle aaltopituudelle nuoren kanssa?

Jotta nuori uskaltaa ja haluaa kertoa asioistaan aikuiselle, tarvitsee hdan kokemuksen siitd, etta heilla
synkkaa. Aikuisen onkin hyva tahdistaa itsensa nuoren kanssa samalle aaltopituudelle ja antaa hanen
tuoda itselleen merkittavat asiat keskusteluun. Nuori arvostaa, kun hanta kuunnellaan ja asioista
kysytdan ilman ennakko-oletuksia. Tarkeda on ottaa nuoren esittimat huolet totena. Aina ei kuitenkaan
tarvitse tavata huolien daressa, vaan voi jutella myos hyvin olevista asioista. Miten sina |6ydat nuoren
kanssa yhteisen aaltopituuden?

4. Tiedon jakaminen: Kuinka hyvin ymmarrat nuorten hyvinvointia?

Nuoren on helpompi puhua aikuiselle, jolla on ymmarrysta nuoren esille nostamia asioita kohtaan. Onkin
tarkeaa etsia itselleen tietoa nuorten hyvinvointiin liittyen ja jakaa tietoa my6s nuorelle. Ammattilaisten
tuottaman tiedon lisdksi on hyva tutustua nuorten tuottamaan kokemustietoon ja tarinoihin seka etsia

! vertaistuki- ja verkkopalveluita. Kaikkea ei kuitenkaan tarvitse tietda ja tietoa voi etsida myos yhdessa

nuoren kanssa. Millaista tietoa ja tukea juuri tdma nuori tarvitsee?

5. Kokonaisuuden huomaaminen: Miti sina naet, kun niet nuoren?

Nuori on kokonaisuus ja hdnen hyvinvointiinsa vaikuttavat niin mielen, kehon kuin sosiaalisten suhteidenkin
tasapaino. Nuorelle on merkittdvas, etta hanet huomioidaan kokonaisuutena. Jokainen nuori ansaitsee
lisaksi sen, ettd aikuinen nakee hanen mahdollisuutensa. Nuori viestii paljon myds muiden kuin sanojensa
kautta. Miten sind huomaat, mitd nuori viestii olemuksellaan?

Nuorten toivetilauksen asiat ovat nousseet esille valtakunnallisesta nuorten
hyvinvointikyselysta, johon vastasi 3000 nuorta. Lisaa tietoa nuorten kyselyssa
esiin nostamista hyvinvointiaiheista Youtube-lahetyksessa Nyt on nuorten vuoro!
Kuuleeks meitd kukaan, hah?
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